Ritual zum Jahreswechsel 2019/20

Ein besonderer Ubergang wartet auf uns, ein neues Jahrzehnt beginnt.

Es kann starkend sein, «das was war» zu wiirdigen und sich auf «das was kommt»
bewusst auszurichten. Dem nahegelegenen Bach (ibergeben wir das, was wir
zurticklassen, woflir wir danken méchten.

Ich lade Sie anschliessend ein, sich auf das Malen eines Bildes oder auf das

Gestalten mit Ton einzulassen, um sich dadurch fir «das Neue» Impulse zu schenken.

In der Ubergangszeit der Rauhnichte lohnt es sich besonders aufmerksam
nach innen zu blicken, die Traume zu beobachten... oder personlich zu gestalten:

Daten

Freitag 27.12.2019: 19.00-21.30 Uhr

Samstag 28.12.2019: 14.00-16.30 oder 19.00-21.30 Uhr
Sonntag 29.12.2019: 9.30-12.00 Uhr

Weitere Termine — auch fiir Gruppen — auf Anfrage

Leitung: Rita Jung, Ritualbegleiterin & Kunsttherapeutin
www.rituale-und-kunst.ch

Ort: Hellblhlerstrasse 36 (Stdseite) 6017 Ruswil
Kosten: Fr. 60.— pro Person, inkl. Material
Anmeldung: ritajung@gmx.net, 079 595 26 47

BRUCKEN ZWISCHEN LOSLASSEN UND NEUANFANGEN



