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Kanton Luzern

Wie die Pandemie das Trauern beeinflusst

Bestatter und Ritualbegleiterinnen stellen fest: Bestattungen finden hiufig im kleinsten Kreis statt. Obwohl bis 50 Personen erlaubt wiren.

Roseline Troxler

Eine bis auf den letzten Platz ge-
fiillte Pfarrkirche, in welcher das
halbe Dorf zusammenkommt,
um von einem Verstorbenen Ab-
schied zunehmen: Dasistin der
Pandemie nicht denkbar. Diir-
fen sich im Privaten und in der
Offentlichkeit bis mindestens
Ende Monat nur fiinf Personen
treffen, gibt es bei Beerdigungen
wie auch bei anderen Gottes-
diensten immerhin eine Aus-
nahmeregelung, die 50 Perso-
nen gestattet. Wie eine Umfrage
zeigt, hat die Pandemie den-
noch einen grossen Einfluss auf
das Abschiednehmen.

Rita Jung aus Ruswil ist kon-
fessionsunabhangige Ritualbe-
gleiterin. Sie erlebt, dass Ritual-
begleiterinnen und Ritualbeglei-
ter derzeit weniger beansprucht
werden und beobachtet, wie sich
Angehorige von den Sterbenden
oft nicht verabschieden kénnen.
Dabeiist sie iiberzeugt: «Die be-
wusste, gemeinsame Wiirdigung
der verstorbenen Person zeigt
den Respekt vor ihrem Leben
und unterstiitzt die Angehorigen
beim Verarbeiten des Ab-
schieds.» Sie motiviert Angeho-
rige, in dieser herausfordernden
Zeit nicht alleine zu bleiben.
«Auch einkleiner Rahmen kann
festlich gestaltet werden.» Riick-
meldungen wiirden belegen,
«dass das gemeinsame Vorberei-
ten der Abschiedsfeier mit einer
Fachperson starkend und heil-
sam wirkt». Das schaffe Raum
fiir den eigenen Trauerprozess.

Pandemie verstirkt
Tendenz der letzten Jahre

Auch Maria Hess, Trauerbeglei-
terin aus Gelfingen, beobachtet,
«dass sich Abschiede im engsten
Familienkreis mehren». Eine
Tendenz dazu sah sie bereits vor
der Coronakrise. «Mit der Pan-
demie wird diese Entwicklung
aber noch verstirkt.» Vielen
Menschen bereite das Abschied-
nehmen Angst. «Man will es hin-
ter sich bringen, damit man sich

.

nichtlangerin seiner Verletzlich-
keit zeigen muss.» Dabei konne
das Teilen mit einer Gemein-
schaft sehr unterstiitzend sein.
Dass sich viele Angehorige
im engsten Kreis vom Verstorbe-
nen verabschieden, stellt auch
Nicole Waldispiihl von der Fried-
hofverwaltung Friedental in Lu-
zern fest. Sie fiihrt dies teils auf
Angst vor Ansteckungen, ande-
rerseits auf fehlende Informatio-
nen der Angehorigen zuriick.
«Die engsten Familienmitglie-
der schreiben aktiv an, wen sie
bei der Bestattung dabei haben
mochten. Langst nicht alle
schopfen da die Moglichkeit von
50 Personen aus.» Nicole Wald-
ispiihl beobachtet ausserdem,
dass haufiger auf den Trauergot-
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«Die bewusste,
gemeinsame
Wiirdigung der
verstorbenen Person
zeigt den Respekt
vor ihrem Leben und
unterstiitzt die
Angehorigen beim
Verarbeiten des
Abschieds.»

Rita Jung
Ritualbegleiterin

Die Ruswiler Ritualbegleiterin Rita Jung beim Friedhof Friedental in der Stadt Luzern.

tesdienstin einer Kirche verzich-
tet wird. «Oftmals findet dieser
sogleich in der Abdankungshalle
statt.» Dadurch miisste sich die
Trauergesellschaft fiir die Be-
stattung nicht verschieben und
keine Autos oder den offentli-
chen Verkehr nutzen, was wohl
der Grund sei, dass dies derzeit
héufiger so gehandhabt werde.

Abschiedsgottesdienste auf
dem Land weiter gefragt

Roland Hafliger ist Pfarrer des
Pastoralraums Baldeggersee. Er
ist iiberzeugt, dass vielen Gliu-
bigen auf dem Land eine Bestat-
tung mit einem Gottesdienst
nach wie vor sehr wichtig ist.
Aber auch Hafliger stellt ver-
mehrt fest, dass Angehorige Fei-
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ern nur am Grab oder im Fami-
lienkreis durchfiithren. Dennoch
betont er: «Abschiedsgottes-
dienste sind weiterhin stark ge-
fragt.» Das Bediirfnis, in einer
Gemeinschaft von einer verstor-
benen Person Abschied zu neh-
men, sei weiter vorhanden. «Ge-
rade in der Zeit von Corona, wo
Abschiedsfeiern nur im Fami-
lien-und engeren Freundeskreis
moglich sind, spiire ich, dass dies
den Menschen fehlt.» Hafliger
ist der Ansicht, dass auch jene,
welche einen Verstorbenen nicht
naher gekannt haben, als Nach-
bar oder in einem Verein, das
Rechtund das Bediirfnis hatten,
Abschied zu nehmen.

Dieses Bediirfnis, eine Be-
stattung dennoch in einem gros-

seren Kreis durchzufiihren, hat
wohl zur Folge, dass Bestatter
derzeit etwas mehr Urnen einla-
gern. Dies bestitigt Bestatter
Viktor Jurt vom Bestattungs-
dienst Seetal. «Wir bewahren
derzeit mehr Urnen auf, weil
Beisetzungen verschoben wer-
den.» Jiirg Glanzmann, stellver-
tretender Geschiftsleiter der
Egli Bestattungen AG, sagt eben-
falls, dass das Unternchmen
mehrere Urnen einlagert, ein
Service, der kostenlos angeboten
werde. «Wihrend des ersten
Lockdowns waren es aber noch
deutlich mehr Urnen.» Es werde
sehr unterschiedlich mit der
Pandemie und den Bestimmun-
genumgegangen. «Viele wollen
cine zeitnahe Bestattung, ande-
re warten lieber zu.» Obwohl
Viktor Jurt Verstandnis fiir die
Verschiebung einer Bestattung
hat, erachtet er dies auch als Be-
lastung flir Angehorige, da der
Abschiedsprozess verzogert wer-
de. Er erlebt momentan auch
vielfach, dass Familien im engs-
ten Kreis einen Angehdrigen bei-
setzen, aus Angst entscheiden zu
miissen, wen sie einladen.

Menschen betrachten
Friedhofkritischer

Klara Rothen von der Friedhof-
verwaltung der Stadt Sursee
stellte bereits vor der Pandemie
fest, dass mehr Urnen nach Hau-
se genommen werden. «Die An-
gehorigen warten einige Wo-
chen, bis sie die Asche an einem
schonen Ort der Natur iiberge-
ben, oder sie behalten sie zu
Hause.» Die Menschen seien
gegeniiber dem Friedhof als Ort
und gegeniiber einer traditionel-
len, kirchlichen Begleitung kriti-
scher geworden. Die Abschieds-
form sei aber stark vom Wunsch
des Verstorbenen abhingig.
Auch Klara Rothen stellt eine
Tendenz zum Abschied im engs-
ten Kreis, teils gleich vor Ort in
der Abdankungshalle fest, sagt
aber: «Die Mehrheit wiinscht
sich nach wie vor eine Bestattung
mit einem kirchlichen Ritual.»



